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０７年１１月２０日 
杉並・地域エネルギー協議会 

環境博覧会すぎなみ２００７の省エネ相談のまとめ（中間報告） 

 
１．エネルギーカフェ 
（１） 来場者数：１７４人（初日：７０人、二日目：１０４人） 
（２） 省エネ相談の状況 
 
 
 
 
２．来場者１７４人の内容 
（１） 性別 
 
 
 
 
（２） 年齢 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３） 家族数 
 
 
 
 
 
 
 
（４） 住宅の状況 
 
 
 
 

経験談, 26 チェックのみ, 93相談, 55
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（５） 建物の状況 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．省エネ宣言と省エネ度 
（１） 省エネ宣言の状況 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２） 省エネ度の評価 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４．相談内容 
（１）主な関心（複数回答） 
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（２） 主な相談内容 
区分 質問内容 件数

緑のカーテンなど、

夏の日差し対策 
◇夏の暑さをしのぐ工夫は。 ２

住宅の断熱性 ◇住宅の新築やリフォーム時の省エネのポイントは。 ３

オール電化住宅／ 
ソーラー発電 

◇太陽光発電を気軽に使えるようにならないか。 
◇オール電化と電気ガス併用とでは、どちらがよいか。 

５

１

電球型蛍光灯 ◇調光できる電球型蛍光灯が販売されているようだが。 
◇ダウンライトの白熱球を蛍光灯に替えたい。 
◇白熱灯に比べ、蛍光灯はどのくらい電気代が安くなるか。 

１

１

１

その他の家電 ◇家電機器が古くなっている。買い替えの目安があれば。 
◇冷蔵庫が古いので、買い換えたい。 
◇冷蔵庫やクーラーはまだ使える。いつ換えたらよいのか。 
◇冷蔵庫を２台使っている。（１台は２０年前のもの） 
◇なぜ、冷蔵庫は、小さい方が電気使用量が多いのか。 
◇エアコンやテレビの省エネ方法は。 
◇プラズマテレビ、ＤＶＤは、意外に電気を使う。 
◇主電源を切ると寿命が短くなると聞いたが本当か。 

４

６

１

１

１

３

１

１

冷暖房 ◇冷暖房は、ガスと電気のどちらがよいか。 
◇床暖房について。 
◇石油ＦＦのランニングコストとＣＯ２は。 

１

１

１

お風呂・節水など ◇水道代を減らす方法は。 １

省エネ行動一般 ◇日ごろから省エネの努力をしているが、家族の意識が違う

ため、省エネが進まない。 
◇家族の生活パターンが違うため、省エネしにくい。 
◇冬の暖房温度は。 
◇エコドライブについて。 
◇待機電力を減らす方法は。 
◇どうすれば環境負荷のかからない生活ができるか。 

６

１

１

１

２

１

その他 ◇どんな新しいエネルギーを使っているか娘に教えたい。 
◇風力発電、エコビレッジについて。 
◇契約電力を見直したいのだが。 
◇エアコン、シャワー、照明の省エネをやった。自家用車も

やめた。次の省エネ策は。 
◇ＴＥＳについて。 
◇プラスティックスの可燃ごみ化はよくわからない。 

１

１

２

１

２

１

 



 4

（３） 話された経験談（日ごろやっている省エネ行動）の内容 
区分 経験談 件数

住宅の断熱性 ・ALC軽量鉄骨住宅は断熱性がよくエアコンがよく効く。 
・二重サッシで窓を断熱している。 
・日差しが入らないので、夏は涼しい。 
・住宅が古く、電気代がかかる。 
・省エネより住宅のメンテナンスに関心ある。 

１

１

１

１

１

家電 ・エアコンと冷蔵庫を買い換え、ＴＶを小型のものにし、 
電気代が安くなった。 
・新築時に照明とクーラーを換え、電気代が安くなった。 
・老人がいるので、古い家電が多い。 

２

１

１

お風呂・節水など ・２４時間、風呂を使用が、２階なので変更できない。 １

省エネ行動一般 ・できるところから省エネしている。 
・家族ぐるみでエコ生活をしている。 
・風通しが良いので、夏もクーラーは使わない。 
・エアコンは嫌いなので耐えている 
・省エネは十分理解している。 
・通常、冷房はつけないが、今年の夏は暑かったので、かな

り使用した。 
・ドライバーとして、タイア圧、燃費などを厳しくチェック

している。 

９

２

２

２

１

１

１

その他 ・歩行者と自転車の通行帯を分離して欲しい。 １

 
                                   以上 


